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STRESSO DOZUMLULUK FENOMENININ SOXSIYYOT PSiXOLOGIYASI
KONTEKSTINDO ANALIZI

Xiilasa

Stresso  doziimliilik soxsiyystin adaptiv funksiyalarimi tomin edon muhim psixoloji
anlayiglardan biri kimi ¢ix1s edir vo fordin davraniglarinin tonzimlanmasinds shamiyyatli rol oynayir.
Miasir dévrds sosial, igtisadi vo texnoloji doyisikliklorin intensivlogsmasi fordlorin muxtalif stress
amillorina daha ¢ox moruz qalmasina sobab olmus vo bu problemin soxsiyyot kontekstindos
Oyronilmasini aktuallagdirmisdir. Magalodoa stress va doéziimliiliik anlayislart nozeri yanasmalar
osasinda tohlil edilir, onlarin qarsiliqh olagesi izah olunur. Soxsiyyat xususiyyatlorinin, xususils :
ekstraversiya-introversiya, nevrotiklik vo psixotizmin stress reaksiyalarinin formalagsmasinda rolu
osaslandirilir. Doziimliilitylin emosional tonzimlomo, idrak yenidongiymatlondirms, mibariza
strategiyalar1 vo sosial dostok kimi psixoloji mexanizmlorlo olagesi gostorilir. Eyni zamanda
vurgulanir ki, stresso dozumliluk sabit xisusiyyat deyil, ford vo miihit arasinda dinamik qarsiligl
tosir naticasindo formalasan inkisaf prosesi kimi ¢ixis edir. Mdvzunun soxsiyyat psixologiyasi
baximindan arasdirilmas: psixoloji adaptasiyanin daha dorindon anlasilmasina vo golocok empirik
todgiqatlar G¢iin nazari asasin formalagdirilmasina xidmat edir.
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Giris don irali stiriilmisdiir [10]. Sonraki nazari pers-
Suratli - sosial, iqgtisadi vo texnoloji  pektivlor stress tacriibolorinin formalasmasinda
doyisikliklor fordlorin mdixtalif stress faktor-  idrak proseslorinin rolunu vurgulayaraq bu baxi-

larina moruz qalmasini oshomiyyotli doracods  s1 genislondirmisdir. Xiisusilo, Rigard Lazarus
artirmig vo Stressi muasir hayatin qagilmaz bir  stressin ford va otraf muhit arasindaki dinamik
aspektina ¢evirmisdir. Coxdl¢iilii psixoloji feno-  qarsiligh tesirdon yarandigini irali stirmiis [5],
men olaraq, stress zehni rifaha vo imumi foaliy-  Syuzan Folkman iso stresli vaziyyatlorin idaro
yoto ohomiyyatli tosir gostordiyino goro elmi  olunmasinda idrak vo davranigla miibarizo stra-
todqgiqatlarin markoazino ¢evrilmisdir. Bozi ford-  tegiyalarinin shomiyyatini vurgulamisdir [3].

lorin psixoloji tarazligi qorudugu vo stresli Bu goargivads, Umumiyyatlo ¢atinliklora
soraitdo ugurla uygunlasdigi, digorlorinin iso  effektiv sokildo uygunlasmaq qabiliyyati kimi
artan emosional stress yasadigi miisahidolor  tosvir edilon dayaniqliq zehni saglamlig1 qoru-
stress reaksiyalarindaki fordi forglorin ohomiy-  maq ugun vacib psixoloji resurs kimi gobul

yotini vurgulayir. edilmisdir. Fordlor ¢otin hoyat soraitino baxma-
yaraq funksional sabitliklorini qorumaga meyl-
9sas hissa lidirlor vo adaptiv emosional vo davranis tonzim-

Stressin sistematik elmi todqigati ilk dofo ~ loma strategiyalarindan daha ¢ox istifados edirlar.
Umumi Adaptasiya Sindromu stressi organiz-  Muasir todgigatlar gostorir ki, bioloji vo sosial
min otraf mahit tolablorina universal fizioloji  amillorlo yanasi, soxsiyyat xususiyyatlori do
reaksiyas1 Kimi gobul edon Hans Selye torofin-  dayaniqhigin  inkisafinda vo qorunmasinda

miihiim rol oynayir.
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Soxsiyyat, fordlorin hadisalori neca gobul
etdiyino, emosiyalart neco tonzimladiyina vo
otraf miuhit problemlorino davranigla neco
reaksiya verdiyins tasir edan nisbaton sabit bir
psixoloji  xdsusiyyat sistemini tomsil edir.
Soxsiyyat va stress arasindaki alags xususiyyato
osaslanan nozori modellor daxilinds genis
sokildo arasdirilmisdir. Xiisusilo, Hans Eysenck
soxsiyyat modeli, eloco do Robert McCrae vo
Paul Costa torofindon hazirlanmis Bes Faktorlu
Model, soxsiyyat xlsusiyyatlorinin stress qiy-
motlondirmasi va 6hdasindan galma modellarini
neco formalagdirdigini anlamaq ti¢lin miithiim
konseptual tomol tomin edir [9]. Bu cargivalor,
emosional sabitlik, ekstravertlik vo vicdanliliq
kimi xdsusiyyatlorin tez-tez daha adaptiv stress
reaksiyalar1 ilo olagoli oldugunu, daha yiiksok
nevrotizm saviyyalarinin isa psixoloji gorginliya
qars1 hassasligi artira bilocayini gostarir.

Bu moévzunun aktualligi, getdikco daha
tolobkar olan diinyada insanlarin zehni saglam-
ligin1 qorumaga vo doayison sartlors uygunlasma
gabiliyyatini giclondirmays kémak edan psixo-
loji amillors elmi maragin artmasi ilo olagoe-
dardir.Soxsiyyat kontekstinds dayaniqligin aras-
dirilmasi fordi psixoloji resurslarin daha dorin-
don basa diistilmasine kdmok edir vo galacok
empirik tadgigatlar G¢lin nozari asas toqdim edir.

Bu mogalonin  mogsadi iso soxsiyyat
xususiyyatlori kontekstinds dayaniqliq fenome-
ninin nazari tahlilini tamin etmok, bu konstruk-
siyalar arasindaki olagoni aydinlasdirmaq vo
soxsiyyat amillorinin adaptasiya prosesindoki
rolunu misyyoan etmokdir. Moagalods stress vo
dayaniqliq anlayislar1 nazordon kegirilir, soxsiy-
yat xususiyyatlorinin stress reaksiyalarina taSi-
rini tohlil edir vo sonraki todgiqgatlar Cgln
konseptual gorgivo yaratmag magsadilo movcud
nozari perspektivlori sintez edir.

Stress va Dozumlulik Konsepsiyasi

Stress insan hayatinin qagilmaz bir hisss-
sidir vo fordlor otraf mihit toloblorinin adaptiv
gabiliyyatlorini asdigin1 qobul etdikds ortaya
¢ixan miirokkob psixofizioloji reaksiyani tomsil
edir. Stress, tobiotco zororli olmaqdansa, yasa-
magq U¢ln zaruri olan idrak, emosional va bioloji
resurslart soforbor edon tokamtl mexanizmi
kimi foaliyyst gostorir. Orta soviyyali stress
diggeti, motivasiyan1 vo foaliyyati artira bilar,
uzun vs ya hoddindon artiq stress iso psixoloji
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tarazligi poza vo hom zehni, ham do fiziki
saglamliga moanfi tosir gdstars bilar.

Elmi odobiyyatda stressin iki asas formasi
geyd olunur: eustress vo distress. Eustress insa-
nin inkisafini, mohsuldarligini vo dayison soraito
uygunlasma qabiliyyotini artiran miisbot Vo
motivasiyaedici gorginlikdir. Adoton bu hal
akademik ugur qazanmagq, karyerada iralilomak
Vo ya mlayyan hadoflora ¢atmaqg kimi moqgsad-
yonlu ¢atinliklor zamani ortaya ¢ixir.Oksino,
catinlik, gobul edilon taloblor 6hdasindon galmoa
resurslarin1  agdiqda, narahatlia, emosional
tikanmoys, foaliyyatin azalmasina vo psixoloji
pozgunluglara gars1 hassasligin artmasina sabab
oldugda yaranir. Bu forq vurgulayir ki, stressin
tosiri xarici hadisonin 6zlindon daha ¢ox fordin
onu neca sorh etmosindan vo idaro etmasindoan
astlidir.

Xroniki stressin psixoloji naticalori xusu-
silo shamiyyatlidir. Stress faktorlarina davamli
moruz qalma diqgstin zoiflomasi, emosional
disrequlyasiya, qiciglanma vo goarar gobuletmo
gabiliyystinin  azalmasi ilo olagelondirilir.
Fizioloji soviyyado stress reaksiyalarinin uzun
muddot aktivlosmasi yuxu pozgunluglarina,
zoiflomis immunitet funksiyasina va trok-damar
xastaliklori riskinin artmasina sobob ola bilor.
Lakin, fordlorin oxsar stress faktorlarina qarsi
reaksiyalar1 xeyli forglidir vo bu da daxili
psixoloji xususiyyatlorin naticalorin miayyan
edilmosindo miithiim rol oynadigini gostarir.

Bu c¢orgivads, psixoloji todgigatlarda
doziimlilik anlayis1 getdikco daha ¢ox digget
¢okib. Dozimlilik genis sokildo ¢atinliklor
qarsisinda psixoloji rifah1 qorumagq vo ya tez bir
zamanda barpa etmok gabiliyyati Kimi miayyan
edilir [8]. Bu, stressin vo ya emosional ¢atinliyin
olmamas1 demok deyil; oksins, ¢otin soraito
baxmayaraq ugurla uygunlasmaq qabiliyyatini
oks etdirir. Davamli fordlor psixoloji elastiklik
niimayis etdirmaya meyllidirlor vo bu da onlara
doyison toaloblora cavab olaraq diistincalarini,
emosiyalarint vo davranislarini tonzimlomoayo
imkan verir.

Ohomiyyatli olan odur ki, doziimlilik indi
sabit bir xtsusiyyst kimi deyil, ford vo otraf
mithit arasinda davamli qarsiligh  tasirlor
vasitosilo inkisaf edon dinamik bir proses kimi
basa diisiiliir. Adaptiv idrak iislublari, emosional
sabitlik, problem hall etms bacariglart va
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dastoklayici sosial minasibatlor kimi goruyucu
amillor bu prosess tohfs verir. Stressli hadisalori
dof edilo bilan tohdidlor kimi deyil, idaraolunan
catinliklor kimi sorh edon fardlorin funksional
gabiliyyatlarini qoruyub saxlamalar1 vo ugursuz-
luglardan daha tez qurtulmalar1 ehtimali daha
yiksokdir.

Dozamlullyln digar bir markazi kompo-
nenti, tez-tez psixoloji elastiklik kimi tosvir
edilon adaptiv gabiliyystdir. Dartildigdan sonra
orijinal formasina qayidan ¢evik material kimi,
dézumlu fordlor uzunmiddatli disfunksiyadan
gacinmaqla yanasi, stressin psixoloji tasirini do
monimsays bilirlor. Bu elastiklik, shamiyyatli
tozyiq dovrlarinda bels soxsi magsadlards, sosial
rollarda vo 6zunidarkds davamliligr dostoklayir.
Dozimlilik dinamik inkisaf prosesidir vo
goruyucu faktorlarla slagalidir [7].

Dozamlullyd anlamaq Ggln subyektiv
giymotlondirmonin rolunu da tanimaq lazimdir.
Stressli tocribalor avtomatik olaraq monfi
naticalor yaratmir; oksina, onlarin tasirlori soXsi
mona Yyaratmaq proseslori ilo olagsli olur.
Fordlor 6hdasindon galmok Gglin kifayat godor
resurslara sahib olduqlarina inandiqda, stress
bOoylimo Ugln katalizatora cevrilo bilar, artan
Sarigte, 0zlinainam vo emosional yetkinliys
tokan vera bilor. Notico etibarilo, doztimluluk
gotinlikdon  sonraki inkisaf vo  psixoloji
giiclonma ilo six baghidir.

Muasir psixologiyada dézimlulik getdik-
Ca ¢atinliys garst miidafio reaksiyasi kKimi deyil,
zehni saglamligin tomol elementi kimi goabul
edilir. Onun méveudlugu gaginma, geri ¢okilmo
vo ya falakot kimi uygunlagsmayan 6hdasindon
golmo modellorino qars1 hassashigi azaldir vo
hoyatin tolablorina proaktiv sokildo cavab
vermoayo kdmok edir. Buna gora do, dayanighigin
aragdirilmast  bozi fordlorin  tozyiq altinda
psixoloji cohatdon sabit qalmasinin, digarlorinin
IS0 ohamiyyatli pozuntularla qarsilagsmasinin
sababloari barads dayarli malumat verir.

Umumiyyatlo, stress vo dayamqliq
tamamlayic1 konstruksiyalar hesab edilmolidir.
Stress fords goyulan ¢atinliyi, dayaniqliq ise bu
gotinliya effektiv sokildo cavab vermak qgabiliy-
yatini oks etdirir. Onlarin qarsiliqlt tasirini
aragdirmaq soxsiyyat xususiyyatlorinin stress
dayanigliligina neca tosir etdiyini tohlil etmok
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Uclin vacib nazori asas yaradir - bu minasibat
novbati bélmaloards arasdirilacaq.

Dozumluluk Psixoloji Mexanizmlari

Dozumlulik, fardlorin stresli vaziyyatlora
adaptiv sokilda reaksiya vermasino imkan veran
bir-biri ilo alagali psixoloji mexanizmlar toplusu
torafindon dastoklonir. Bu mexanizmlar idrak,
emosional vo davranig saviyyalorinds foaliyyat
gOstarir vo stressin neca gobul edildiyini, sorh
olundugunu va idars olundugunu formalasdirir.
Stressi aradan qaldirmaq avazing, onlar effektiv
uygunlagsmani asanlasdirir vo ¢atin dovrlords
psixoloji tarazligin qorunmasina komoak edir.

Dozumlullyln osasini  toskil edon on
ohomiyyatli mexanizmlardon biri, vaziyyatin
toloblarina uygun olaraq emosional reaksiyalari
izlomok, giymotlondirmok vo doyisdirmok
gabiliyyati kimi muayyan edilon emosional
tonzimlomadir. Guclu emosional tonzimloma
bacariqlarina malik fardlorin gorxu, gozab vo ya
carosizlik kimi gucli monfi emosiyalara
gapilmaq ehtimali daha azdir. Bunun avazina,
onlar sakitliyi goruya, daha aydin disiino vo
konstruktiv cavablar sego bilarlor. Effektiv
emosional tonzimloms, Xxususon do Yyuksak

tozyigli muhitlordo daha asagr soviyyali
psixoloji stress vo daha uzunmuddatli rifahla
alagoalondirilir.

Emosional tonzimloma ilo six alagoli olan,
fordlorin stresli hadisoloro mona verdiyi idrak
giymatlondirmo prosesidir. Muasir psixoloji
perspektivlora gora, stress yalniz xarici sartlorlo
deyil, ham da bu sartlorin neca sorh olundugu ilo
muiosyyan edilir. DO6zumlu  fordlor, moanfi
vaziyyatlori daha idaraolunan va ya konstruktiv
sokildo yenidon qurmagi ohato edon bir
strategiya olan idrak yenidon giymotlondir-
mosino meyllidirlor. Masalon, ¢atin bir tocriiba
tohluka kimi deyil, dyronmo va ya soxsi inkisaf
ugun bir flrsot kimi gobul edilo bilor. Bu
perspektiv doayisikliyi emosional intensivliyi
azaldir vo adaptiv mubarizani tosviq edir.

Dozumlultydn digar vacib bir komponenti
effektiv mubarizo strategiyalarinin istifadosini
ohats edir. Mubarizs, agir hesab edilon daxili vo
xarici taloblori idara etmok Gctn istifads edilon
idrak va davranig saylorino aiddir. Mutoxassislor
adaton problemo y6nalmis miibariza ilo
emosiyaya yonalmis miibarizoni forglondirirlor.
Problems y0nalmis miibarizo planlasdirma,
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gorar gobuletmo va aktiv problem hallini tosviq
etmoklo birbasa stress monbayini hadof alir.
Digor torofdon, emosiyaya yOnalmis miibariza,
gobul etmo, istirahat vo ya emosional dastok
axtarmaq kimi Usullar vasitesilo  stressin
emosional naticalarini tanzimlomayi hadsfloyir.
Stresso  dozimli fordlor mubarizo  yanas-
malarinda ¢eviklik niimayis etdirirlor, tok bir
metoda ciddi  sokildo etibar etmokdonsa,
konteksto on uygun strategiyalar1 segirlar.

Optimizm do dayanigligin giiclondiril-
moasindo markazi rol oynayir. Optimist diinya-
goriisine malik fordlor Umumiyyatlo olverisli
noticalor gozlayirlor vo maneslor garsisinda
daha cox davam gotirmo ehtimali var. Bu
g0Ozlanti geyri-real diisiinca demoak deyil; aksina,
catinliklorin miivagqgoti va idaroolunan olduguna
inanmaqg meylini oks etdirir. Nikbinlik daha
yiiksok motivasiya, daha boylk ozmkarliq va
stresli tocrubalordon sonra psixoloji barpanin
yaxsilagmasi ila alagalondirilir.

Stressin manfi tasirlorina garsi qoruyucu
bufer kimi foaliyyat gdstoron sosial dastoyin
olmasi1 da eyni doracado vacibdir. Dastoklayici
munasibatlor emosional rahathq, praktik yardim
vo konstruktiv roy Gc¢lin imkanlar tamin edir.
Yardimin movcud oldugunu bilmok qavranilan
nozarati artirir vo tocrid hisslorini azaldir va
bununla da daha adaptiv reaksiyalara kémok
edir. Todqiqatlar davamli olaraq gostorir Ki,
gliclii sosial sobokolora yerlosdirilmis fordlor
daha yuksok dayanigliliq vo daha yaxsi zehni
saglamliq naticolori niimayis etdirirlor.

Vurgulamaq vacibdir ki, bu psixoloji
mexanizmlor tocrid olunmus sokildo foaliyyot
gOstormir. Emosional tonzimloma daha balanslh
idrak giymatlondirmalorini dastoklayir; adaptiv
diislinco effektiv mubarizoni togviq edir; sosial
dostok iso emosional sabitliyi guclondirir.
Birlikdo, onlar fordin tozyigs tab gotirmok va
catinliklordon qurtulmaq qabiliyyatini artiran
dinamik bir sistem toskil edirlar.

Eysenckin Saxsiyyat Noazariyyasi
Stress Toleranthg:

Soxsiyyat va stresa doziimliiliik arasindaki
alagoni Hans Eysenck torafindoan toklif olunan
xususiyyatlor nozariyyasi vasitasilo daha daqiq
basa diismok olar. Eysenck soxsiyyati (¢ osas
Olclido konseptuallasdirdr: ekstraversiya-intro-
versiya, nevrotiklik-emosional sabitlik va

Va
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psixotizm [1]. Bunlarin arasinda nevrotizm
stress reaktivliyindoki fordi forglori izah etmok
baximindan xiisusilo shamiyyatlidir.

Eysenka goro, nevrotikliyi yiksak olan
fordlor daha reaktiv avtonom sinir sistemino
malikdirlor, bu da onlar1 stress altinda daha
giiclii emosional reaksiyalar yasamaga meylli
edir [2]. Bu cir insanlar vaziyyatlori daha ¢ox
tohdid kimi gobul edir, artan narahatliq niimayis
etdirir vo emosional tonzimlomo ilo mibarizo
aparirlar. Natico etibari ilo ylksok nevrotiklik
stresso  doziimliiliiylin azalmasi vo psixoloji
pozgunluqlara qarst hossaslhigin artmasi ilo
slagalondirilir.

Bunun oksins olarag, emosional cohotdon
sabit fordlor daha asag: fizioloji reaktivlik vo
daha yaxs1 emosional nozarat sayasinda stresss
daha ¢ox mugavimat gostarirlor. Ekstraversiya
Olclsi do stressin idars olunmasina komok edir.
Ekstravertlor adaptiv mubarize mexanizmlori
kimi foaliyyst gostors bilon stimullasdirma vo
sosial garsiligli alage axtarmaga meyllidirlor.
Daha yuksok kortikal oyanma ilo xarakterizo
olunan introvertlor, talobkar mduhitlardo daha
asanligla hoddindan artiq stimullasdirila bilar.

Eysenck-in bioloji cahotdon asaslandiril-
mig modeli, davamliligin gisman irsi tempera-
ment amillorindan tosirlondiyini gostorir. Bu
baximdan, stressa dozumlullk tokco dyronilmis
mubarizs strategiyalarinin noticasi deyil, hom do
osas  neyrofizioloji ~ forglorlo  formalagir.
Beloliklo, Eysenck nazoriyyasi fordlorin niys
streso  reaksiyalarinda  sistematik  sokildo
farglondiyini oasas izah edir.

Stressa  doziimliiliiyiin
guclandirilmasi

Soxsiyyat xUsusiyyatlori stress tolerant-
ligina oshamiyyatli dorocods tohfo verso do,
dozumlulik sabit va ya doyismoz bir xususiyyat
deyil. Muasir psixoloji todgigatlar, dézimlu-
lUyln hodoflonmis miidaxilolor vo adaptiv
bacariqlarin  inkisafi vasitosilo guclondirilo
bilocayini vurgulayir. Temperament amillari
osas stress reaktivliyino tasir gostara bilss do,
idrak vo davranig proseslori doyisdirilo bilon
olaraq qalir.

Dozumlultydn artirilmasiin  on  tasirli
yanasmalarindan biri emosional tonzimloma
bacariglariin tokmillosdirilmasidir. Fardlarin
emosional reaksiyalar1 tanimaq, izlomok vo

inkisafi vo
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idaro etmok (cun Oyradilmasi  impulsiv
reaksiyalar1 azaldir vo tozyiq altinda psixoloji
sabitliyi togviq edir. Eynila, xUsusilo do idrak-
davranis ¢arcivalori daxilinds idrak restrukturi-
zasiyasina osaslanan mdudaxilalor, fordlorin
stresli hadisslori daha az fslakotli vo daha
konstruktiv gokildo yenidon sorh etmasins
koémok edir [6].

Diqootliliyo  osaslanan  tacrubalor do
dozimlulilys misbat tosir gostormisdir. Indiki
anda sturlulugu voa mihakimo olunmayan
gobulu tosviq etmokls, diqgatlilik diisiinco
torzini azaldir vo emosional tarazligi artirir [4].
Bu, cotinliklor zaman1 adaptiv faaliyystin asas

komponenti olan daha boyiuk psixoloji
elastikliya komok edir.
Bundan olave, problem hall etms

gabiliyyatlarini giiclondirmok va aktiv mibariza
strategiyalarini togviq etmok stresli voziyyotlor
Uzorinda qavrayis noazaratini artirir. Noticalora
tosir edo bilocayino inanan fordlor midafio
etmokdonsa, konstruktiv sokilds cavab vermoyo
daha cox meyllidirlor.  Sosial bacariglarin
oyradilmasi  vo  dastokloyici  goxslorarasi
sobokalorin inkisaf etdirilmosi do qoruyucu
amillor kimi xidmot edir vo emosional va praktik
dostok vasitosilo dayanigligi giiclondirir.

Ohomiyyatli  olan odur ki, ylksok
nevrotiklik kimi gsoxsiyyat xiisusiyyatlori stressa
hossasligi artira bilar, lakin hotta bu ctr meylli
soxslor belo strukturlagdirilmis psixoloji tolim
vasitosilo daha glicli miibarizo gabiliyyatlorini
inkisaf etdiro bilorlor. Buna goro do, dayaniqliga
nisbaton sabit soxsiyyat meyllori ilo dinamik
tonzimlomo proseslori arasinda qarsiliglt tasir
kimi baxilmalidir.

Bu monada dayaniqliq sadoco bir
xususiyyat deyil, hom daxili xususiyyatlor, hom
do otraf mihit tosirlori ilo formalasan inkisaf
gabiliyyatini tomsil edir. Bu qarsiliglt tasiri
anlamaq stresso dozimliliyin daha ohatoli
izahin1 verir vo profilaktik vo terapevtik
mudaxilalorin dizaynini dostaklayir.

Natica

Stress mdiasir hoyatin qagilmaz bir
Olglsund  tomsil edir, lakin fardlor onun
toloblorine  uygunlasma  qabiliyyatlorindo
ohomiyyatli doracada forglonirlor. Bu doyis-
konliyi yalniz xarici soraitlo izah etmok olmaz;
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oksing, otraf miuhitin stres faktorlar: ilo daxili
psixoloji xtsusiyyatlor arasindaki qarsiligli tasiri
oks etdirir. Bu gorgivoads, dayaniqliq tozyiq
altinda adaptiv funksiyan1 anlamaq {giin
morkazi bir qurulus kimi ortaya ¢ixir.

Movcud nazari tohlil gostarir ki, soxsiyyat
xususiyyatlori ~ stress  giymotlondirmasinin,
emosional tanzimlomoanin vo 6hdasindan galma
strategiyalarinin formalagmasinda miithiim rol
oynayir. Xiisusilo, Hans Eysenck tarafindan
toklif edilon model, nevrotizm vo emosional
sabitliyin rolunu vurgulayaraq, stress reaktiv-
liyindoki fordi forglor Gglin bioloji cshatdon
osaslandirilmig bir izahat toqdim edir. Tamam-
layic1 xiisusiyyat perspektivlori slava olaraq
ekstravert vo vicdanliliq kimi xiisusiyyatlorin
dayaniqhg: giiclondiran goruyucu amillor Kimi
foaliyyat gOstora bilocayini gostorir.

Eyni zamanda, doziimliiliik sabit soxsiyyat
noticasi kimi gobul edilmomalidir. Tempera-
ment meyllari baza stress hossasligina tasir etso
do, adaptiv idrak proseslori, emosional tonzim-
loms bacariglar1 vo sosial resurslar inkisafa agiq
qalir. Buna goro do, stresso tolerantliq sabit
soxsiyyat meyllari ilo doyisdirilo bilon psixoloji
mexanizmlor arasinda dinamik qarsiligli tasiri
oks etdirir.

Soxsiyyat  kontekstindo  dayanigligin
aragdirilmas1  psixoloji adaptasiyanin  daha
inteqrativ sokilds basa diisiilmasina kémoak edir.
Belo bir yanagma yalniz soxsiyyot Vo stress
arasindaki nozori olagslori aydinlasdirmagla
yanasi, hom do ogli saglamligin vo adaptiv
gabiliyyatin guclondirilmasina yonalmis galocok
empirik todgigatlar vo praktik madaxilalor ti¢un
konseptual tomal yaradir.
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ANALYSIS OF THE PHENOMENON OF STRESS RESILIENCE IN THE CONTEXT OF
PERSONALITY PSYCHOLOGY

Summary

Stress resilience serves as one of the important psychological concepts that ensures the adaptive
functions of personality and plays a significant role in regulating an individual's behavior. In the
modern era, the intensification of social, economic, and technological changes has led individuals to
be exposed to various stress factors more frequently, which has increased the relevance of studying
this issue within the context of personality. The article analyzes the concepts of stress and resilience
based on theoretical approaches and explains their interrelationship. The role of personality traits,
particularly extraversion—introversion, neuroticism, and psychoticism, in the formation of stress
responses is substantiated. The relationship between resilience and psychological mechanisms such
as emotional regulation, cognitive reappraisal, coping strategies, and social support is also examined.
At the same time, it is emphasized that stress resilience is not a fixed trait, but rather a developmental
process formed through dynamic interaction between the individual and the environment. Studying
the topic from the perspective of personality psychology contributes to a deeper understanding of
psychological adaptation and provides a theoretical basis for future empirical research.

Keywords: stress, stress resilience, personality traits, emotional regulation

®arma Aiim MYCTA®AEBA
Marwuctpast no crienmaabHOCTH O011ast cuxoyorus, Xa3apckuil Y HUBEPCUTET

AHAJIN3 ®PEHOMEHA CTPECCOYCTOMYUBOCTHU B KOHTEKCTE IICUXOJOT UM
JJMYHOCTHU

Pe3rome

CTpeCCOYCT OI\/'I'-II/IBOCTI) BI)ICTyrIaeT OHUM n3 BAXXHBIX TICUXOJOI'HYCCKHUX HOH?ITPII;'I,
00ecreunBaOIINX aJaNTUBHBIC (DYHKIIUU JIMYHOCTH M UTPAIOIIUX 3HAYUTEIBHYIO POJIb B PETYIISALINN
IIOBCACHUS MHAWBUA. B COBpeMeHHHX YCJ'IOBI/ISIX I/IHTGHCI/I(l)I/IKaHI/ISI COoMaJIbHbBIX, DKOHOMHNYCCKHUX
Y TEXHOJIOTMUYECKUX U3MEHEHU MpUBeEIia K TOMY, 4TO JIFOJU BCE Yallle MOJIBEpratoTcs BO3ACHCTBUIO
Pa3IMYHBIX CTPECCOBBIX (PAKTOPOB, YTO AKTyaIU3UPYET W3yUEHHE JaHHOM MPOOJIEMBbl B KOHTEKCTE
MICUXOJIOTHH JIMYHOCTH. B cTaThe aHAIM3UPYIOTCS MOHSATHS CTpecca M yCTOMYMBOCTH HAa OCHOBE
TeOpeTI/I'-IeCKI/IX IoaX040B, paCKpBIBaeTCH X B3aNMMOCBA3b. O6OCHOBI)IBaeTC$I pOJ'IB JINYHOCTHBIX
4epT, B YaCTHOCTU IKCTPABEPCUU—MHTPOBEPCUHU, HEHPOTHU3MA M TICUXOTH3Ma, B (HOPMHUPOBAHUU
CTPECCOBBIX peakiuii. PaccmaTpuBaeTcst CBS3b CTPECCOYCTOMYMUBOCTH C TAKMMH TMICUXOJIOTHIECKUMHU
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MCXaHU3MaMH, KaK S5MOLMOHAJIbHAA PCTYJIALUSA, KOTHUTUBHAA MCPCOLICHKA, KOIIMHI-CTPATCIruu U
couuanbpHas noajepxka. [loguepkuBaercs, 4YTo CTPECCOYCTOMYMBOCTh HE SIBISIETCS CTAOMJIBHBIM
CBOWCTBOM, a MpPEICTaBISET COOOW pPa3BUBAIOIIMICS Mpouecc, (GOPMHUPYIOMUICSI B pe3yibTare
JUHAMUYECKOTO B3aUMOJEUCTBUS JIMYHOCTH U cpelbl. M3yueHue naHHOM mpoGisieMbl ¢ MO3MLIUU
MICXOJIOTUH JIMYHOCTH CIIOCOOCTBYET OoJiee IiyO0OKOMY MOHMMAHUIO TICUXOJIOTMYECKON a1anTaluu
1 GOpPMHPYET TEOPETHUECKYIO OCHOBY Ul OYAyIIMX SMIUPUYECKUX HCCIIEJOBAHUH.

KirwueBbie cioBa: CTpecc, CTPECCOYCTOMYMBOCTb, JIMYHOCTHBIE YEPThI, 3MOLIMOHAIbHAS
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